
Mousse au chocolat et houmouss 
 

Mousse au chocolat 

 150 g de chocolat noir à pâtisser sans lait (si vous voulez une version 100% végane ) 

 150 ml de jus de pois chiches (prenez les en bocal ou conserve, bio) 

 60 g de sucre (ou moins, ou pas du tout...) 

 

Houmouss 

 1 boite de 400g de pois chiche  

 1 gousse d’ail 

 Jus d’un citron 

 Une cuillère à soupe de cumin en poudre 

 


